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Termin fem av FEEL-projektet startade 1 februari 2025. Under denna termin kommer ytterligare lardomar och aktiviteter att

genomforas i partnerregionerna, baserat pa det som utvecklats under studiebesdoken de senaste arton manaderna. De goda

exempel som identifierats som vardefulla for regionerna kommer att 6verforas till partnerstaderna och anvandas for att koppla

det sparsamma konceptet till politiska styrmedel. I detta nummer av nyhetsbrevet kommer aktiviteter fran studiebesoken till

Mazowieckie-regionen i Warszawa, Ligurien i [talien och Frederikshavn kommun i Danmark att diskuteras, tillsammans med

partnernas framsteg inom policyforbattring.

Studiebesok I Mazovien — Warsawa, Polen, 8-9 april 2025

Under tva inspirerande dagar i Warszawa fick partnerskapet ta del av nya sitt att hantera avfall och resurser. Staden har

lanserat initiativ for att minska matsvinn och framja resurseffektiva byggmaterial. Hir ar nagra av héjdpunkterna fran

studiebesoket:

EkoCentrum Punkt Zwrotny — Ett nav for hillbarhetsarbete och samhaéllsutbildning, med sérskilt fokus pd unga och
miljovénliga aktiviteter som resursdelning och 6kad medvetenhet.

Warsaw Green Building Standard — En ny policy for att reglera kommunala nybyggnationer och sdkerstélla att de byggs
med tillrdcklighet, hallbarhet och lang livslingd som grundstrategi.
Standarden ska framdver dven omfatta privata byggprojekt och
renoveringar.

Forest Campus Green Office — Ett kontor utformat for hog
effektivitet och miljomedvetenhet, med installationer for vérme,
kyla, belysning, ventilation och vattenbesparing. Har finns dven
regnvattenbevattning och laddstationer for elbilar for att locka
personal till en miljoanpassad arbetsplats.

Hantering av matsvinn — Insatser for att forebygga matsvinn genom
utbildning, matdelning och idén om att gemensamma kylskép éar till
for alla, for att minska sloseriet.

FabLab CookLab — Ett professionellt kok som ldr invinare om

héilsosam kost, nollavfall och klimatsmart mat. Partnerskapet fick

till och med prova att laga sin egen klimatsmarta paprikapesto med

kikartsflarn.

FabLab powered by Orange — En kreativ verkstad for hantverk och ny teknik, utrustad med den senaste tekniken for att
frimja innovation. Hir erbjuds dven kurser 1 somnad, broderi, snickeri och 3D-printing.

Eco-advisors — Lokala samhiéllsledare som engagerar invinare 1 frigor om energieffektivitet och arbetar mot

energifattigdom 1 Warszawa.

Studiebesok i Ligurien — Genua, Italien, 6-7 maj 2025

Studiebesoket borjade den 6 maj med en stadsvandring 1 Genua och fortsatte den 7 maj langs den vackra vistra Liguriska Rivieran.

Har ar ndgra av hojdpunkterna frén resan:

Giardini Luzzati — Spazio Comune — Ett 6ppet stadsrum i centrum déir invanare kan studera, umgés och ta del av kulturella
aktiviteter, beldget i ett gammalt arkeologiskt omrade. Drivs av kooperativet I/ Ce.Sto och ér ett lysande exempel pa hallbar
stadsfornyelse.

Femmes Libres (Interreg Maritime IT-FR Project) — En trygg plats for kvinnor och barn 1 utsatta situationer, med boende,

stod och arbetsmdjligheter 1 hjartat av Genuas historiska stadskirna.
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Feel good (Imperia) — Ett One Stop Shop-center, utvecklat frdin FEEL-projektet, som erbjuder socialt utsatta medborgare
kunskap om energibesparing, sparsamt leverne och effektiv hushallshantering av energi och kostnader.

Cicloriparo (Cycle Repair Lab) - Framjar hallbar stadsmobilitet genom att ldra ut cykelreparation. En gemenskapsdriven
tjdnst som sarskilt gynnar utsatta grupper som migranter, personer med funktionsnedsittning och cykelbud.

alVerde Association — Med fokus pé cirkulidr ekonomi ger denna verksamhet nytt liv &t kasserade foremal genom aterbruk
och gratis utdelning av mdbler och saker.

San Nicola-vixthusen — En gron oas mitt 1 staden som omvandlas till en motesplats dér allmdnheten kan delta 1 evenemang
och aktiviteter omgivna av vixter och natur.

Torri Superiore Eco-Village — Ett av de mest efterlangtade
goda exemplen som visar kraften, beslutsamheten och
framgangarna nir invdnare gar samman for att leva mer
sparsamt och hillbart.

Lighting for Genoa — Ett konstnérligt belysningsprojekt,
samordnat av Condiviso Web Agency, som lyser upp nio
historiska torg och dkar bade stadens attraktionskraft for

turism och livskvaliteten fOr invanarna.

Studiebesok i Frederikshavn, Danmark 18-19 juni 2025

Aktiviteterna 1 Frederikshavn kommer att bli en del av regionens klimatplan och bygger pd nya idéer och strategier fran FEEL-

projektets partners. En central del blir att engagera invnarna 1 fordelarna med att leva och tinka sparsamt 1 vardagen.

Styrning — Varje dansk klimatplan har utvecklats och certifierats av C40, ett globalt nitverk av borgmaéstare som agerar mot
klimatforandringar. Planen 4r i1 linje med Parisavtalet och FN:s globala héllbarhetsmal. Frederikshavns klimatplan
certifierades under Parisavtalet 2021.

Knivholt Kulturcenter — Hallbar bevarande av en historisk herrgdrd frdn cirka 1400-talet. Hir kombineras kultur och
samhillsengagemang med odlingslotter, biologisk méngfald, vandringsleder, utbildningsaktiviteter och forskola.
Kommunen driver verksamheten och har moblerat med dterbrukade mobler, cyklar och textilier.

Recycling City — Ett strategiskt initiativ som samlar héllbar utveckling och dtervinning pé ett och samma stille, samtidigt
som den biologiska mangfalden och den aktiva mobiliteten 1 regionen bevaras.

eForest House Museum — Ett naturcenter som erbjuder
kurser for elever om ekosystemens samband och utbildning
1 miljoansvar.

eActive Mobility — Danmark har vil utbyggd
. cykelinfrastruktur som ger sikra och smidiga resmojligheter
till alla destinationer.

e Strandby Varmevark — Ett lokalt initiativ for att utveckla
_ hallbara fjarrvarmesystem, dgt och drivet av lokalsamhallet,

med stdd och finansiering frin staten.
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ALOEN och City of Lorient i Polen och Danmark

Under denna termin deltog ALOEN 1 tvé studiebesok. I april bjod vara polska partners in till en resa till Warszawa.
En av véra framgéngar var att vi hade séllskap av tvd lokala kommunfullmiktigeledamoter med ansvar for den ekologiska
omstéllningen och stadens gronytor. De var sérskilt intresserade av foljande goda exempel:
e Ekocentrum — arbetar med att 6ka medvetenheten om dverkonsumtion av klader. Hér finns fyra escape rooms, 6ppna for
barn frédn 12 &r och uppat, som lir oss att:
o 20 % av alla producerade kldder aldrig anvinds.
o Materialen ofta ér sd blandade att de 4r mycket svéra att atervinna.
o Majoriteten av kldder dr gjorda av plast och ddrmed producerade av
petrokemisk industri.
o Atacamaodknen 1 Chile fungerar som en gigantisk, dppen soptipp for
kasserade kldder.
e Cook Lab — arbetar for att minska matsvinnet.
o Kampanjen "Jag tdnker, jag slosar inte” har lanserats.
o "Community Fridges" — gemensamma kylskép — har installerats. I
Warszawa finns nu 47 stycken, dir mat som inte kommer att ;
konsumeras kan ldmnas och tas om hand. De skdts av lokalsamhéllen som sjélva efterfragat dem.

o Programmet "School don’t waste” bygger pa en djupgaende analys av elevernas vanor i varje skola. Ett exempel ar
att barn som inte dr hungriga pad morgonen kan ge sina smorgésar till klasskamrater som 4r hungriga pa
eftermiddagen.

e Warsaw Green Building Standard

Kommunen har inf6rt en standard, striktare 4n den nationella, for byggare av nya fastigheter, med krav pa vattenhushéllning,
energianvindning och gronska. Standarden ska dven omfatta dldre byggnader som renoveras.

I juni 2025 reste vi till vara danska partners 1 staden Frederikshavn.
Vi blev sérskilt imponerade av:

o Kommunens, foretagens och invdnarnas formaga att tillsammans definiera (och komma dverens om!) en gemensam
strategi fOr att etablera bat- och oljeplattformsatervinning pd mark som idag anvinds for jordbruk.

o Att medborgargrupper involveras 1 utvecklingen av fjarrvirmenét. [ Danmark dr 60 % av befolkningen ansluten till
fjarrvarme (95 % 1 Képenhamn!).

o Att Danmarks nordspets, Skagen, ar skyddad fran nybyggnation.

o Det sérskilt varma mottagandet vi fick av véra virdar, som mer dn gérna ville hjdlpa oss att uppticka och uppskatta deras
hemtrakter.

Interregionalt 1arande bidrar till policyforbittring i Cork City

Under den senaste terminen deltog Cork City Council 1 de tvé avslutande studiebesdken, arrangerade av regionen Ligurien och
Frederikshavn kommun. Cork City Climate Action Plan ér det politiska styrdokument som ska revideras utifrdn lardomarna fran
partnerregionerna. En policy for att infora ett sparsamt levnadssitt i regionen dr under
utveckling. Fran studiebesoken framkom vikten av att engagera lokalsamhéllet, stotta
sociala initiativ och forbéttra tillgangen till utbildning och rddgivning for invdnarna som
en del av energiomstéllningen.

Lardomarna frin vara partners 1 Ligurien visade hur utbildning och trining i ett sparsamt
satt att leva kan pdverka hushdll att minska sin energianvindning och hantera sina
energirdkningar for att spara mer pengar. Initiativet Feel Good, utvecklat inom FEEL-
projektet av ARTE Liguria, arbetar direkt med socialt utsatta medborgare kring deras
energikostnader och ger dem den kunskap som krivs
for att minska belastningen pé elnétet och sdnka sina _
rakningar. Dessutom erbjuder systemet for socialt boende co- housmg for utsatta 1nd1v1der,
vilket bidrar till ett inkluderande och vdlkomnande samhille.

Studiebesoket 1 Frederikshavn understrok behovet av att involvera medborgarna 1
diskussionerna om energiomstéllningen, for att sikerstélla ett heltackande, jamlikt och
inkluderande tillvagagangssitt. Som samarbetet kring den danska strategin for fjarrvirme
och det lokala initiativet Strandby Varmevzaerk visar, kan man genom att erbjuda konkret
stod och finansiering for genomforandet uppnd en energieffektiv och socialt réttvis
energiomstillning. Fjarrvirme ar mycket vanligt 1 Danmark, med upp till 65 % av

& befolkningen anslutna, och upp till 95 % i titbebyggda omraden. Strandby Varmevaeerk-
samhéllet drar nytta av en energieffektiv och miljomaéssigt héllbar 16sning for uppvirmning
av byggnader.
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Lirdomar fran FEEL:s goda exempel formar framtiden for Bistritas

historiska centrum

Som en engagerad partner i FEEL-projektet har Bistrita kommun deltagit i tva givande studiebesok — 1 Warszawa (april 2025) och
Ligurien, Italien (maj 2025). Eftersom kommunen arbetar med att revidera den lokala politiken "Regenerering av Bistrita
kommuns historiska centrum” gav dessa utbyten virdefulla insikter 1 innovativa metoder for hallbar stadsutveckling.

I Warszawa besokte vi ekopedagogiska nav som EkoCentrum Punkt Zwrotny, Forest Campus Green Office och FabLabs,
alla med starkt fokus pa lokalt engagemang inom avfallsminskning, cirkuldr ekonomi och héllbart byggande. Warsaw Green
Building Standard och rollen for eko-radgivare gav dessutom konkreta verktyg for energieffektiv planering pd kommunal niva.

Resan till Ligurien introducerade oss till betydelsefulla goda exempel som Caruggi =
Municipal Urban Regeneration Integrated Plan i Genua, Luzzati som offentligt
rum, dterbrukcenter, co-housing-initiativ i Imperia och Torri Superioreeckoby. Dessa |
erfarenheter  understrok  vikten av  helhetsldsningar som  kombinerar |
kulturarvsbevarande, social inkludering och miljoméssig hallbarhet.

Inspirerade av dessa exempel analyserar Bistrita nu hur liknande principer kan
importeras och anpassas till policyn for regenereringen av det historiska centrumet,
med sérskilt fokus pd att forvandla det till en levande och héllbar stadsmiljo.

Parallellt med studiebesoken deltog Bistrita kommun dven 1 bredare europeiska samtal

om hallbarhet och energiomstillning, bland annat genom sitt deltagande — via Petrus Italus Trust — 1 en workshop pa den 25:e
europeiska energiomstillningskonferensen (Strasbourg, 24-26 juni 2025). Workshopen organiserades inom FEEL-projektet
av ALOEN (Frankrike) och Energy Cities.

Sessionen utforskade sparsamhet som en nyckelprincip for hallbar energianvdndning och lyfte fram lagteknologiska 16sningar
frdn Ruminien — Bistrita — och Frankrike, inklusive projektet ”Ambulance for Monuments — Bistrita-Nasaud”. Detta initiativ
ar 1 sig sjalvt ett exempel pd sparsamhet: det riddar forfallna historiska byggnader med hjilp av lokala material, traditionella
tekniker och gemenskapsengagemang. Projektet mottogs vil av internationella deltagare, som sarskilt uppskattade dess
utbildningsvirde och dess roll 1 att bevara kunskapen om traditionella byggmetoder som fortfarande finns kvar i Ruméniens
landsbygdsomraden. I dagens ldge, med klimatkris och brist pé resurser, kan skydd och anvdndning av traditionella,
resurseffektiva metoder 1 sévil stads- som landsbygdsfornyelse ge viktiga vdagar mot en mer hallbar och motstandskraftig
framtid.

FEEL-projektet — Interregionalt larande och local implementering

Frederikshavn kommun har varit aktivt engagerad i det EU-finansierade projektet FEEL — Frugal Cities, som frimjar
lagteknologiska, hallbara 16sningar genom interregionalt samarbete. Studiebesok till Valencia, Cork, Besancon och Lorient har
gett viardefull inspiration och praktiska exempel som nu formar lokala initiativ.

I Valencia utforskade projektteamet olika metoder for att engagera lokalsamhillen och intressenter 1 parsamt inriktad

e stadsutveckling. Dessa insikter har senare tillimpats 1 Frederikshavns strategi for
; | fornybar energi, dir medborgarinflytande dr centralt i sol- och vindkraftsprojekt.
Besoket 1 Cork introducerade det populidra Home Energy Saving Kit, vilket inspirerade
Frederikshavn  att  integrera  utvdrderingsformuldr for att  uppmuntra
1l beteendefordndring 1 kommunens egna energisatsningar.

i I Lorient lag fokus pa ldgteknologiska gemenskapslosnmgar — som
cykelreparationsverkstider och aterbruksplattformar — =
¥ och dessa lyfte fram vikten av praktiskt engagemang
och materlalateranvandnmg Ideerna har paverkat planeringen av Recycling City, ett 1 000 hektar
stort omrdde dedikerat till cirkuldr ekonomi och fornybar energi, dar lokala aktorer
som Knivholt bidrar med héllbara inslag som getbete och dterbruk av maobler.

Kompetensutvecklingsevenemanget 1 Besangcon betonade det strategiska virdet av att integrera
sparsamhet 1 stadsplaneringen. Denna ldrdom har varit avgoérande for utformningen av Recycling
City, som nu dven inkluderar rekreationsomradden och lokala livsmedelssystem 1 sin hallbara
design.

Genom I6pande intressentmodten och digitala Share & Learn-sessioner kan Frederikshavn nu
anpassa goda exempel fran hela Europa. FEEL-projektet har inte bara stirkt kommunens klimat-
och energistrategier, utan ocksd bidragit till en djupare forstelse for hur sparsamhet och lokalt
engagemang kan driva verklig fordndring.
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Grona jobb som framjar sparsamhat I Genua

Under studiebesoket inom FEEL-projektet i Ligurien den 6—7 ma;j var syftet att
knyta det politiska styrmedlet (kopplat till grona jobb) till konkreta lokala
exempel pd hallbara och inkluderande aktiviteter utforda av grona arbetare.

Det politiska styrmedlet Garanzia di Occupabilita dei Lavoratori (GOL) —
finansierat av Next Generation EU — fokuserar pa utvecklingen av grona jobb och
erbjuder hallbar, miljovénlig utbildning inom yrken som kommer att behovas 1 en
sparsam stad. Under den fOrsta projektfasen har tio nya arbetstillfillen och
yrkesprofiler skapats, exempelvis som Circular Economy

Technician och Precision Agriculture Technician. Nya utbildningar och moduler
med sparsamhet som integrerat koncept erbjuds.

Dessa utbildningar har utvecklats genom lirdomar fran flera goda exempel som :
presenterats under FEEL-projektets studiebesdk i Valencia, Cork, Besancon, o
Overkahx Lorient, B1str1ta Warszawa och senast Frederikshavn. Relevanta goda w“ g ; :

: ’ ‘ exempel stricker sig fran energ1hanter1ng och radgwmng till
. mat, mobilitet, foretagens héllbarhet och mycket mer.

Det 6vergripande malet med GOL-politiken dr att engagera
socioekonomiskt utsatta och sérbara lokalsamhillen och
utbilda dem 1 miljomaissig hédllbarhet och behovet av
sparsam energianvindning. Att utbilda sig eller omskola sig
till ett hallbart yrke dr en mojlighet att fornya staden till ett
foredome for sparsamhet.

Framjande av sparsamhet i Valencia: Lirdomar frain FEEL-projektets
studiebesok

Valencia Clima i Energia har utvecklat sitt arbete med urban tillricklighet genom en rad givande studiebesdk. Dessa utbyten —
bade genom att vara vird 1 Valencia och delta i evenemang runt om 1 Europa — har berikat var forstaelse for hillbara arbetssitt.

Resan borjade nir Valencia stod viérd for ett av de forsta studiebesdken den 7-8 november 2023, dér 38 deltagare, inklusive
lokala intressenter, deltog. Vi presenterade viktiga lokala initiativ som La Petxina Superblock, stadens cykelring och Oficina de
[’Energia, vilket gav en grundliggande inblick i vira sparsamma losningar.

Nyligen har vért team pd Valencia Clima i Energia,
tillsammans med lokala intressenter fran Tekniska
universitetet 1 Valencia och energikontoren, deltagit 1 fler
larandeaktiviteter. Under 2025 har detta inkluderat resor
till Warszawa (89 april), Ligurien (6—7 maj) och

% Frederikshavn (18—19 juni) for att studera urban

&% hallbarhet, medborgarengagemang och lagteknologiska
losningar. Dessa besok dr avgorande for att identifiera
goda exempel med hog potential att anpassas till
Valencia.

Med stdd fran var lokala intressentgrupp utvecklar vi nu
tva pilotinitiativ for Valencia: var egen version av

en "Low Tech Tour”, dir lokala héllbarhetsprojekt
presenteras, och en "Tool Bank”, en fysisk plats for att
dela verktyg och kunskap. Bada ir inspirerade av
erfarenheter fran dessa besok och andra projektaktiviteter och planeras att testas mellan september och november 2025.
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Implementering av Warsaw Green Building Standard

Den 8 april 2025, under studiebesoket 1 Warszawa, fick deltagarna ta del av en presentation om Warsaw Green Building
Standard. Detta dr ett viktigt initiativ, och att sprida kunskap om det kan inspirera till liknande satsningar i andra stider.

[ september 2024 antog Warszawa officiellt Warsaw Green Building Standard (WSZB) — en omfattande uppséttning riktlinjer for
hallbart kommunalt byggande. Rekommenderat av stadens klimatpanel och en del av Green Vision, syftar WSZB till att minska
viaxthusgasutslapp, forbittra invanarnas komfort och fridmja
miljovénlig teknik.

Standarden  stéller tydliga krav pd energieffektivitet,
vattenbesparing, hallbara material och anvéndarvénlig design 1 alla
nya eller renoverade offentliga byggnader. Centrala inslag &ar hii
ateranviandning av regnvatten, fOrnybara energisystem som IE Mm "hi:iih!il
solpaneler och virmepumpar samt energieffektiv belysning. Malet i i
ar att minska bdde miljopaverkan och langsiktiga driftskostnader.
WSZB uppmuntrar ocksd anvdandning av ansvarsfulla byggmaterial,
forbattrad isolering och bittre inomhusluftkvalitet, vilket gor
offenthga byggnader bade gronare och mer hilsosamma.

5 Frén och med den 1
jJuli 2025 blir
efterlevnad av WSZB obligatorisk for alla projekt som leds av staden. Flera
byggnader har redan tilldelats hederscertifikat for att de uppfyller standarden,
bland annat ett bibliotek 1 Choszczowka med virmepump integrerad med
solpaneler och gront tak, ett restaurerat finskt hus 1 Jazdéw samt det ekologiska
utbildningscentret for stadens skogar, utrustat med véarmepump, solpaneler,
mekanisk ventilation med védrmedtervinning, energilagring och gronskande

takytor.

1 Public Library in Choszczowka | Author: Artur Wosz

Med WSZB ansluter sig Warszawa till en vixande grupp europeiska stider som
gér 1 taten for héllbart byggande och forenar stadsutveckling med langsiktiga miljo- och samhéllsmal.

2 Ecological Education Center in Bielany | Author: Rafat
Motyl!

Europeiskt kunskapsutbyte inspirerar till handling i norra Sverige

Under véren deltog Energikontor Norr och Overkalix kommun i studiebesok till Warszawa och Ligurien som en del av det
interregionala ldrandet inom FEEL-projektet. Syftet var att utforska hur lokalsamhéllen runt om 1 Europa arbetar {for att minska
koldioxidutslapp med hjilp av ldgteknologiska, kostnadseffektiva och gemenskapsbaserade 10sningar.

I Warszawa ldrde vi oss om Mazovia-regionens frivilligbaserade energirddgivningsprogram — en modell som pdminner om
Sveriges lokala energi- och klimatradgivning — samt kreativa utbildningsformat som Escape Rooms och matlagningslab som pa
ett engagerande sitt frimjar héllbara beteenden.

Besoket 1 Ligurien fokuserade pa utvecklingen av
energigemenskaper och effektiv anvindning av EU-
finansiering. Regionens underifrénperspektiv, med stod for
smaskaliga projekt och medborgarinitiativ som
cykelreparationsverkstdder och stadstradgérdar, gav
véardefulla insikter.

Besoken vickte intresse for att utveckla nya
energigemenskapssatsningar 1 norra Sverige.

”Jag tycker att energigemenskaper ar vildigt intressanta. Att
dela energi ér ett nytt koncept och det finns mycket att lara.
Jag ar glad att jag deltog i studiebesoket — jag tar med mig
virdefulla insikter som hjidlper oss att hantera de utmaningar
vi har kring energiforsorjning”, sager Jessica Wennberg,
utvecklingschef i Overkalix kommun.

Erfarenheten visar hur viktigt det interregionala larandet ar
for att bygga lokal kapacitet och stirka energiomstéllningen 1 norra Sverige.
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