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Projektet gar nu in i sin fjarde termin, och de framgangsrika metoder som identifierats och utvecklats under de senaste 18
manaderna utvarderas for att skickas in till projektets Policy Learning Platform. Dessa metoder lyfts fram som goda exempel
som kan anvandas och anpassas i andra regioner. I det har numret av projektets nyhetsbrev presenterar vi de basta exemplen
fran vara partnerregioner som skickats in till plattformen. Nyhetsbrevet belyser ocksa vikten av att engagera lokalsamhallet
for att driva pa energiomstallningen. For mer information om de goda exemplen och hur du kan komma i kontakt med
ansvariga, klicka pa lanken har: Good practices | Interreg Europe

e Den lokala klimat- och energibyran 1 Sodra Bretagne lyfte fram torrtoaletter som ett initiativ vért att replikera 1 fler regioner
for att minska utslapp och fororeningar samt som ett bra exempel pa sjalvforsorjning.

e Cork City Council uppmérksammade traditionella byggnadstekniker som gétt forlorade dver generationer, sdsom vass-
takldggning och stampad jord, vilket demonstrerades genom byggandet av Kinship Ecolab.

e Mazovia Energy Agency I Warszawa presenterade sin samboende-16sning for dldre kvinnor, som ger bade ekonomiska och
sociala fordelar genom lagre boendekostnader och mdjlighet att bygga relationer med sina medboende.

e Valenciaas klimat- och energistiftelse lyfte fram sin energiombudstjdnst som stidrker medborgarna med energirddgivning
och erbjuder utbildning kring energieffektivisering med focus pa att prioritera tillracklighet.

e Energikontor Norr presenterade fritidsbiblioteket i Overkalix, en satsning didr bade lokalbor och besdkare kan lina
fritidsutrustning utan kostnad. Detta minskar
mangden utrustning som hamnar péa soptippar och
skapar jamlik tillgang for mer utsatta grupper.

e Region Ligurien lyfte fram Torri Superiore Eco-
Village, en tidigare Overgiven by som renoverats
for att erbjuda fritidsaktiviteter med laga eller
negativa miljoavtryck, samtidigt som den framjar
tillracklighet och offentlig utbildning.

e Frederikshavn kommun valde att lyfta fram
lagteknologisk naturbaserad betesdrift med getter
och kor, samt forslaget om att skapa en |
atervinningsstad 1 Frederikshavn. S ]

e Under studiebesoket 1 Bistrita kommun [
demonstrerades goda exempel som ”Ambulans for =
monument” vid den befdsta evangeliska kyrkan 1
Vernes, tillsammans med andra initiativ som
“Historiska porten” och kulturella gérdar.

Under de senaste fyra manaderna har studiebesok i
Lorient, Frankrike, och Bistrita, Ruménien, lyft fram #
vikten av ett aktivt och engagerat lokalsamhélle for att
driva lokala projekt framat. Samhéllsengagemang ar en
nyckelfaktor for att identifiera behov, bidra till
genomforandet av tillgéngliga, hallbara och virdefulla
losningar for samhdllet. Energiomstéllningen kan inte
uppnas pa individuell basis. Genom att stirka och
aktivera  lokalsamhillen @ okar den  positiva
miljopdverkan, vilket leder till forbattrad biologisk méngfald samt béttre hélsa och vélbefinnande for invanarna. Dessutom kan ett
inspirerat samhaélle frimja social innovation och regional utveckling.

Low-Tech Community i Lorient stodjer initiativ som demonstrerar enkelhet och resurssnalhet. I juni organiserade de en low-tech
cykeltur runt Lorient for att visa upp regionens losningar samtidigt som de frimjade aktivt resande. I Bistrita arbetar samhéllen
och experter tillsammans for att stirka kunskapen om hur man kan reparera och skydda forfallna historiska byggnader med enkla
losningar. Dessa aktiviteter bidrar inte bara till 6kad kunskap 1 det lokala samhillet, utan ocksé till forbéttrad hélsa och
vilbefinnande, hallbarhet, kulturarv, resursforvaltning och bevarande av biologisk mingfald.
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ALOEN driver utvecklingen av torrtoaletter 1 regionen

Inom ramen for FEEL-projektet kom ALOEN i kontakt med La Fumainerie, en organisation i Bordeaux som arbetar for att
utveckla cirkuldra och lokala system for hantering av organiskt avfall. Vad gor de egentligen?

Under tva &r testade foreningen ett ndtverk dar de samlade
in och atervann avforing och urin frdn 30 deltagare.
Deltagarna fick torrtoaletter installerade i1 sina hem, och
varje vecka himtade La Fumainerie urinbehdllare och
avforingslddor med en lastcykel. Det insamlade materialet
atervanns sedan av lokala experter. Experimentet
avslutades 2022 och gav kommunen ett avstamp for att
utforska mojligheterna med den hér typen av 16sningar.

Inspirerad av detta ville ALOEN utforska hur torrtoaletter
kan inforas och skapa medvetenhet kring fordelarna i sin
egen region. Torrtoaletter dr ett intressant &mne eftersom
manga kommunala avdelningar inte vet hur de ska hantera
det. Avlopps- och vattenavdelningarna ser det inte som sitt ansvar eftersom torrtoaletter inte anvédnder vatten, och
avfallsavdelningarna hanterar det inte heller, eftersom avforing inte raknas som avfall. Trots detta kan torrtoaletter minska behovet
av vattenrening, vilket bdde minskar kostnader och klimatutslapp. Dessutom bidrar de till cirkuldra avfallssystem och en mer
hallbar resursanviandning.

Problemen med vattentoaletter
« Vattentoaletter star for cirka 20 % av ett hushalls vattenforbrukning.
o Fororeningar: 50 kilo avforing kan fororena 55 000 liter vatten, som sedan maste renas med kemikalier, vilket leder till
vaxthusgasutslapp.

[ oktober 2024 arrangerade ALOEN tva konferenser for att lyfta fragan och sprida information lokalt. I december 2024
anordnade de en utbildning for privatpersoner, foretag och kommuner som vill installera och underhalla torrtoaletter.

Aterupplivning av 13g-teknologiska byggnadskunskaper - Kinship Ecolab

Kinship Ecolab ér en del av Kinship Project, ett ldngsiktigt konstprojekt 1 Tramore Valley Park, som finansieras av Creative
Climate Action Fund. Projektet leds av Cork City Council 1 samarbete med konstnarsduon Lennon Taylor och syftar till att
skapa en gemenskap som pa kreativa och innovativa sitt kan méta ekologiska och klimatrelaterade utmaningar.

Ecolab invigdes i maj 2024 och ir byggt for att visa pa kopplingen mellan byggsektorn och naturen. Byggbranschen dr en av de
mest energiintensiva sektorerna och bidrar till stora méngder avfall och fororeningar efter att materialen tjdnat ut sin tid. Detta
paverkar vatten, luft, jord och miljon 1 stort. For att minska
miljopdverkan byggdes Ecolab med lokala och héllbara material som
komprimerad jord, trd och vass, vilka ocksa kan ateranvindas.

Tramore Valley Park har tidigare varit en deponi men har férvandlats
till en offentlig park med plats for promenader, biologisk mangfald,
utomhusaktiviteter och samarbete. Byggtekniken for Ecolab, med
lager av komprimerad jord, speglar deponins historia och forstarker
kopplingen till dess tidigare anvandning. Dessutom ligger byggnaden
med utsikt 6ver Carroll’s Bog, en biologiskt rik vatmark. Taket, som ar
tackt av vass, knyter ihop deponins och vatmarkens ekologiska
sammanhang.

Kinship Ecolab dr en dtervinningsbar byggnad som fungerar som
motesplats for medborgare, foreningar, workshops och evenemang.
Malet ar att framja hallbarhet, innovation och kreativitet. Att skapa
platser dar médnniskor kan motas och samarbeta ér en viktig pusselbit
for att ta itu med utmaningar som klimatférandringar, slosaktiga konsumtionsmonster och sociala problem.

Utsikten mot Carrolls Bog fran Kinship Ecolab

Genom FEEL-projektet har Cork City Council inspirerats av erfarenheter fran Besangons initiativ Hop Hop Hop och ser nu
vikten av att skapa samhillsrum som driver kreativitet och innovation.
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Studiebesok 1 Bistrita for att utforska lokala, hallbara I6sningar

Historiska byggnader &r en viktig del av vart kulturarv och speglar bdde identitet och historia for lokalsamhillet. Bistrita kommun
erkénner detta och stodjer initiativ fran Petrus Italus Trust, en allians for Bistritas kulturarv, som exempelvis ”Cultural Courtyards”
och ”Adopt a Historical Gate”. Dessa projekt syftar till att forbéttra bade byggnader och samhéllen.

Den 3 oktober deltog FEEL-projektets partners i ett studiebesok 1 vackra Bistrita. Ett av besoken gick till Vermes befdsta
evangeliska kyrka, en arkitektoniskt betydelsefull men forfallen byggnad som genomgar renovering via projektet Ambulance for
Monuments.

Projektet drivs av Bistrita-Nasaud Ambulance for Monuments och volontdrer fran Petrus Italus, med malet att rddda kyrkan fran
kollaps och vidare forfall. Genom akuta insatser fran <P 4 - '

volontirer, experter, hantverkare och studenter : "
engageras ocksd lokala samhillen och myndigheter. :
Arbetet ir ett inspirerande exempel pa hillbara metoder, g}
diar lokala resurser Aateranvdnds och traditionella
byggnadskunskaper delas, samtidigt som det kulturella
livet stirks och den historiska arkitekturen skyddas.

Deltagarna fick dven mojlighet att uppticka en del av
Transylvanien genom ett besok hos Tasuleasa Social
Association, beldgen 1 ett bergslandskap 1 Bistrita-
Néasaud.  Organisationen  frimjar  volontdrarbete, =28
gemenskap och miljoengagemang och ar sérskilt kidnd
for sina skogsplanteringar samt miljo-, sociala och < | :
kulturella projekt. Ett av deras senaste initiativ, Via FegL partners i Bistrita kommun for att ta del av deras goda exempel. (Har vid Tasuleasa
Transilvanica, ar en spektakuldr vandringsled som Social Association)

stracker sig over 1 400 kilometer frdn norra till sddra

Ruménien. Den forenar traditioner, historier och samhéllen samtidigt som den lyfter fram miljovérd och historiska monument.
Besokarna fick uppleva en liten del av leden och lérde sig hur miljovard, kultur och socialt engagemang kan integreras pa ett unikt
satt.
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Att bevara biologiskt rika omraden dr en central fraga for Frederikshavn kommun och dess invanare. For att skydda den
biologiska mangfalden och de naturliga vardena i omrdadet har kommunen introducerat en lag-teknologisk, naturbaserad
16sning for vegetationshantering: betesdjur. Genom att anvdnda kor och getter istillet for tunga maskiner minskas paverkan
pa kdnsliga ekosystem. Bonder i omradet kan ansoka om att ta emot sma hjordar, som samtidigt ger naturlig gédning och

- matproduktion, vilket minskar behovet av kemikalier och uppmuntrar
till ett mer hallbart jordbruk.

Denna goda praxis, tillsammans med lardomar fran FEEL-projektet,
har dven inspirerat kommunens arbete med stadsplanering. Malet ar
att skapa forutsattningar for en vardag dar resurser anvands effektivt
och onddig forbrukning undviks. Ett resultat av detta arbete ar
| konceptet for en Atervinningsstad, ett hallbart affairsomrade pa 1 000
' m?. Inspirerade av ALOEN:s strategi for samhillsengagemang under
deras Low-Tech Tour planerar Frederikshavn att anvdnda samma
principer for att involvera invanare ndra atervinningsstadens omréde.
Exempel pé idéer som undersdks dr mdjligheten att anvinda cykelvagar
mellan byarna och staden istdllet for bil, samt att skapa
energigemenskaper 1 byarna kring omradet.

rojektets Lead Partner presenterar strategin for
sambhidillsengagemang for deras Low tech Tour.

Frederikshavn fortsitter att utveckla visionen om Atervinningsstaden och kommer att presentera forslaget for kommunfullméktige
1 december 2024.
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Torri Superiore, en tidigare overgiven by, har idag blivit helt restaurerad och sjdlvforsorjande. Byborna vilkomnar géster att delta
1 hallbart organiserade fritidsaktiviteter. Ekobyn har finansierats genom bade privata och offentliga medel samt europeiska projekt,
som Erasmus+. Smé lokala foretag anlitades for restaureringen tillsammans med medlemmar 1 foreningen och byns invéanare.
‘ | Volontargrupper som NGO Legambiente och International Civil Service
= bidrog ocksa generost till arbetet.

Ekobyn, som dr medlem 1 nitverket for italienska ekologiska byar (RIVE),
ar ett utmérkt exempel pd "frugalitet och sjalvforsoryning". Den framjar
alternativa sitt att bo och leva, med fokus pd resurssnal livsstil som
inspirerar manga.

Ekobyn erbjuder ekoturism, kurser, moten, miljoutbildning och
resurshushadllning. En del av verksamheten ar att utbilda unga manniskor
fran hela Europa i hallbarhet genom Erasmus+ projekt, med kurser som
bland annat roér konst, kultur och entreprendrskap. Byborna har ocksa
utvecklat ett sjalvforsorjande samhdlle med minimal miljopaverkan
genom solpaneler och andra hallbara l6sningar. Konceptet med "langsam
turism" dr en central del av byns arbete, som lockar besokare till en mer eftertinksam och miljévanlig reseupplevelse.
Ekobyn anvander energieffektiva och 1ag-teknologiska 16sningar, som att bygga med solpaneler, lokalt stenmaterial, naturlig kalk
och isoleringsmaterial som kork och kokosfiber. Dessutom har ldgtempererade virmesystem installerats 1 bdde géastboenden och
privata hus. Byborna odlar lokal mat i trddgardar och fruktodlingar inspirerade av permakultur. Beslut fattas gemensamt genom
en konsensusmetod, vilket skapar ett sjdlvstyrande och hallbart ekosystem.

Bild éver ekobyn

For Ligurienregionen dr Torri Superiore ett foredome nér det géiller hallbar renovering och energibesparande metoder. Ekobyns
verksamhet leds av tre organisationer: Torri Superiore kulturférening, Ture Nirvane Community Social Cooperative och byns
invnare.

Valencias Energikontor: En modell for lokal energiomstiallning och samhallsnytta

Valencias Energikontor, som etablerades 2019 av Valencias klimat- och energistiftelse, ar en innovativ plattform for att driva
energiomstallningen pa kommunal niva. Denna kostnadsfria offentliga tjanst arbetar inom fem huvudomraden: att férklara
elrakningar, sakerstdlla energirattigheter, fraimja energibesparingar, stotta fornybar energi och skapa en kultur for
energiomstallning. Den riktar sig till en bred malgrupp, inklusive utsatta grupper och tidiga anvandare.

Kontorets aktiviteter inkluderar workshops om energieffektivitet, kostnadsminskning och sjalvférsorjning med fornybar
energi. Det driver ocksad utbildningsprogram i skolor och framjar ~

energigemenskaper. Dessutom har aktiviteter for lag-teknologiska
och resurssnala l6sningar paborjats med stod fran FEEL-projektet. En
mobil enhet utdkar tjdnsten till omrdden med mindre tillgang till
resurser.

Energikontoret har haft stor samhallsnytta: det har hjalpt 6ver 44 000 -
medborgare och genomfért mer dn 500 workshops.
Medelkostnadsbesparingen per anvandare ar 200 euro och 150 kWh
per ar, medan sarbara grupper kan spara upp till 400 euro. Staden
sparar arligen 6ver 800 000 kWh. Genom solpanelinstallationer som
kontoret har faciliterat har 900 kW kapacitet tillforts, vilket ger en
arlig produktion pa 1 436 000 kWh och minskar koldioxidutslappen
med 220 000 kg per ar. Programmet #MySchoolinTransition, som
involverar 20 skolor, har minskat energiférbrukningen med upp till Valencias E”e”g’ko”w"
12 500 kWh och 3 391 kg CO2 per skola och ar.

Modellen har utvidgats med fler fasta och mobila kontor lokalt och har fatt uppmarksamhet fran andra europeiska stader,
med stod av EU-finansiering. Utvarderingar visar en genomsnittlig kundndéjdhet pa 4,8 av 5, vilket gor Valencias Energikontor
till en forebild for energiomstallning i Europa.
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Framgang med stodboende for dldre kvinnor 1 Rybnik — dags for nista steg

Rybnik blev den forsta staden i Polen att framgangsrikt inféra en modell for “cohousing”, eller samboende, genom att skapa
stodboende for ensamstdende dldre kvinnor. Sedan 2022 har tre kvinnor, som inte ar slakt med varandra, bott tillsammans i
en centralt belagen lagenhet. De har inte bara fatt
ett nytt hem, utan ocksa stod i vardagen. Projektet
har visat sig vara en 16sning pa flera utmaningar
som dldre star infor, sdsom social isolering, hoga
levnadskostnader och brist pa trygghet.

De boende framhaller enstammigt att livet i denna
modell har gett dem gladje och bekvamlighet
tillbaka. "Jag ar lycklig har, jag har nagon att prata
med och lita p3, och ekonomiskt kan jag dntligen
andas ut,” sager en av hyresgasterna. Tack vare
delade boendekostnader och kommunens stod
betalar kvinnorna endast 253 PLN per manad,
vilket har forbattrat deras ekonomiska situation
avsevart. Dessutom far de extra hjalp fran
socialarbetare och den lokala gemenskapen,
inklusive grannar och deltagare i det narliggande
Senior + Dagcentret.

Med tanke pa projektets sociala och ekonomiska — A
framgéng planerar staden nu att utoka programmet.
Under forsta kvartalet 2025 kommer en ny enhet {for
stodboende att Oppna i stadsdelen Paruszowiec, denna ging for mén. Tva dldre mén kommer att flytta in i en ldgenhet anpassad
for personer med funktionsnedsittning, beldgen i en nyrenoverad fastighet. Liksom for kvinnornas boende dr mélet inte bara att
sdnka levnadskostnaderna utan ocksa att skapa forutsittningar for relationer och forbattrad livskvalitet.

Rybnik visar konsekvent att cohousing-modellen kan vara framtiden for social omsorg i ett 4ldrande samhaélle. Projektet for
dldre kvinnor har fatt nationell uppmirksamhet och inspirerat andra stider att dverviga liknande 16sningar. Oppningen av
boendet for mén ar ett nytt steg mot omfattande stod for aldre.
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Medborgare som drar nytta av vinskaper skapade genom gemensamt boende i Rybnik

Hallbart fritidsliv i Overkalix

Fritidsbanken i Overkalix ir ett foreddme for hallbarhet
| och inkludering. Genom att erbjuda gratis tillgang till

+ miljomassiga paverkan, sparar pengar for anvindarna och
sdkerstéller att alla kan njuta av en aktiv livsstil.

Under 2023 lanade 360 personer sammanlagt 1 363
artiklar, och siffrorna var liknande for 2024. Fritidsbanken
~ ar populér bland bdde invanare, besokare och turister,
sarskilt under vintern. Genom att minska behovet av
nyinkop bidrar initiativet till att minska miljépaverkan fran
= {i produktion.

—
A

/ I “Fritidsbanken ar en win-win for alla—folk sparar pengar,
och det ger sdrskilt barn mojlighet att delta i aktiviteter pa
lika villkor som mer vilbargade familjer. Samtidigt sparar
vi resurser, och det dr fantastiskt att se s& manga njuta av
% ett aktivt liv,” sdger Anna-Lena Bjalmsjo, chef for

arbetsmarknad och integration i Overkalix kommun.

Med donerade foremal, ett forrdd och enkel registrering fungerar initiativet till minimal kostnad. Fritidsbanken i Overkalix
erbjuder ocksa vigledning till andra regioner som vill fo6lja deras modell och visar hur samarbete och resurssmart tinkande kan
framja hallbarhet och vilbefinnande 1 samhillet.
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