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Energieffektivisering ar inte sa tekniskt och svart som det kanske later. For foretag och
andra verksamheter handlar det fraimst om att ha koll pa hur energin anvinds och sam-
tidigt hela tiden fraga sig hur mycket energi som behovs for att klara verksamhetens
behov. Foretag som lyckas engagera hela sin ménskliga styrka, fran styrelse och ledning
till leverantorer och hela personalen, i energieffektiviseringsarbetet kan na fantastiska

resultat.

Vissa begrepp ar mycket battre an de forst
verkar. Energieffektivisering ar ett sadant be-
grepp. Det later lite kantigt och valdigt tekniskt.
Lite som hydraulik eller kompression. Kantigt
och valdigt tekniskt alltsa. Och berdkningstungt.
Som en dubbel matematiklektion i hogstadiet
nar lararen pratar och pratar samtidigt som hen
skriver krangliga harledningar och formler pa
skrivtavlan. Allt medan varsolen skiner utanfor
klassrummets fonster och ungdomen bubblar av
aterhallen livslust i de instdngda eleverna.

Men |3t dig inte luras av hur begreppet ser ut
och later. Intressera dig istallet for vad det inne-
bar. Oppna sakta dérren och ta ndgra prévande
steg in i energieffektiviseringens fantastiska
varld. Val dar inne kommer du att upptécka en
stjarnklar himmel dar varje stjarna ar en ny, fan-
tastisk mojlighet. Och precis som den stjarnhim-
mel vi alla férundrat brukar titta upp pa da och
da handlar det om odndligt manga mojligheter.
Den enda begrdansningen ar var egen vilja och
fantasi.

Att anvdnda energin vi behover for att varma
och kyla vara lokaler, driva vara utrustningar och
fordon etc sa effektivt som mojligt ar alltid klokt.
Det ar inte bara bra for ekonomin, eftersom det
alltid ar sloseri att betala for mer energi an nod-
vandigt, utan det ar dven bra for miljon. Detta
eftersom all energianvandning innebar nagon
form av miljobelastning. Det kan t ex handla

om utsldpp av vaxthusgaser som koldioxid samt
forsurande kvaveoxider. Var energianvandning
paverkar ofta aven ekosystemen och den biolo-
giska mangfalden, bl a via uttag av naturresurser
ovan och under jord. Aven véara boende- och
arbetsmiljoer paverkas av hur vi véljer att gene-
rera och anvanda energin.

Det finns dessutom en viktig, global rattvi-
seaspekt. Varfor ska vissa lander, som t ex
Sverige, tillatas anvanda mycket mer energi
per person dn vad majoriteten av varldens
ovriga invanare har mojlighet till? Speciellt
som de negativa effekterna av hog energian-
vandning ofta har globala miljoeffekter, t ex i
form av klimatforandringar, vilka riskerar att
sla hart mot lander vars invanare anvander
valdigt lite energi per person.

Det storsta problemet med att effektivise-

ra energianvandningen ar inte av vare sig
teknisk eller ekonomisk natur. Nej, det har
visat sig att det ar manniskan sjalv som utgor
huvudproblemet. For nar vi hittar teknik

och system som leder till minskad energi-
anvandning pa en niva har vi en tendens att
Oka energianvandningen pa en annan. Nar vi
t ex bygger energieffektivare hus sa okar vi
samtidigt vara boende- och arbetsytor. Nar
bilarna blir energieffektivare koper vi storre
och tyngre bilar.
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Nar lamporna blir mer energieffektiva 6kar vi
belysningen. Och sa vidare. Allt fler menar att det
behovs ett tillracklighetstank. D v s att vi sjdlva
sager stopp nar vi har tillrackligt. Det galler for var
energianvandning, men det galler dven for kon-
sumtionen och produktionen 6verlag. Utan ett
sadant tank finns det stor risk att effektiviserings-
vinster pa ett hall fortsatter att dtas upp av 6kad
anvandning pa ett annat.

Aven foretag behover fraga sig hur mycket en-

ergi de verkligen behover anvanda for att kunna
utféra sina verksamheter pa ett bra och konkur-
renskraftigt satt. De behover ocksa fraga sig hur

styrka, fran styrelse och ledning till leveran-
torer och hela personalgruppen, i energief-
fektiviseringsarbetet. Vilka samarbeten, t ex
med omgivande grannar, som kan bidra till
ytterligare energieffektiviseringsvinster. Samt
inte minst — hitta satt att ha bra koll pa saval
helheten som detaljerna i féretagets energi-
anvandning. Utan bra koll finns det risk for
att enskilda framsteg inte spelar nagon storre
roll, sett till helheten.

Tord Pettersson, projektledare och ansvarig for
omvdrldsanalys pd Energikontor Norr
tord@energikontornorr.se

de kan gora for att engagera hela sin manskliga

Energieffentivisering

Med energieffektivisering menas att hushalla med och
ta tillvara pa den energi som finns sa att sa lite som
mojligt gar till spillo, vare sig det galler resurser eller
pengar. Det innebar dven att ratt energi anvands for
ratt andamal, med avseende pa total miljopaverkan
och ekonomi. Minskad energianvandning bidrar ofta
till minskade utslapp av koldioxid och kan dven ge v
minskade utsldapp av kvaveoxider, svaveldioxid, partik-

lar m.m.

Energieffektivisering ar en férutsattning for att Sverige,

och dven EU, ska na faststallda milj6- och energimal.
Samtidigt har det visat sig att det ar svart att na just
energieffektiviseringsmalen, som sager att: r

e Energianvandningen inom EU ska minskas med 32,5
procent genom battre energieffektivitet till 2030. Allt
jamfort med referensaret 1990.

e Energianvandningen i Sverige ska effektiviseras med
50 procent till 2030 jamfort med 2005.

b/ A
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VAr historia och var vi G idag

Vi kan energieffektivisering

Energikontor Norr har allt sedan starten 1997 arbetat for att effektivisera energianvandningen
i Norrbotten. Engagemanget i energieffektivisering har allt sedan dess varit en naturlig del i
energikontorets verksamhet och &r tillsammans med 6kad andel fornybar energi viktiga mal
for alla 350 energikontor inom EU. | Sverige har vi 15 regionala kontor som tillsammans tacker
hela landet.

Goda exempel i var historia

| “Energin och framtiden — Ett lan. Tolv alternativ. Mdanga mojligheter” som energikontoret tog
fram pa uppdrag av Lansstyrelsen Norrbotten presenterades en majlig potential for energi-
effektivisering inom varme, el och transporter till ar 2025 pa 10-20 procent. Och det arbetet
gjorde vi redan 2001.

Och sedan dess har vi bl a drivit:

e "Energieffektivt foretagande i Norrbotten” som energikontoret drev i samverkan med ETC i
Pitea (som numera ingar i RISE Energy Technology Center) och Lulea tekniska universitet for
ett 6kat fokus pa foretagens mojligheter och vinster med energieffektivisering.

e “Etablering och marknadsutveckling for energieffektivt foretagande i Norrbotten”

¢ “Insatser for ett energieffektivt och starkt naringsliv”.

Via dessa och senare projekt har energikontoret visat att det finns en potential till energief-
fektiviseringar i alla foretag och branscher. Det har visat sig att det ofta gar att minska foreta-
gens energianvandning genom relativt enkla atgarder, ibland helt utan investeringar. Féretag
som valjer att investera i energieffektiviseringsatgarder och tanka langsiktigt kan na mycket
langre an sa - ibland till och med halvera sin energianvandning.

Idag driver vi dessa projekt
Energikontor Norr har idag dessa aktuella projekt for energieffektivt foretagande:

e Energieffektiviseringsnatverk i Norrbotten

¢ Energieffektiviseringsnatverk i Vasterbotten
e Energieffektiviseringsnatverk ”"Pastorat och férsamlingar i norr

e Foretagsstod for energieffektivisering i Norrbotten
och Vasterbotten (Regionala Noder) \

Mer info om dessa projekt finns pa energikontornorr.se #
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Ot framtiden ‘

Ar engrgieffektl sering nagot for framtiden? Okad digitalisering, varieran-
de elpriser, samt 6kad medvetenhet om energieffektiviseringens mervar-
den ar tre trender som talar for att energieffektivisering kommer att vara
hoégintressant under en lang tid framover.

Energieffektivisering & digitalisering
Den 6kande digitaliseringsgraden bland
foretagen medfor ofta nya mojligheter till
overvakning, optimering och effektivisering av
energianvandningen. Trenden gar mot allt mer
uppkopplade fastigheter, installationer och sys-
tem. Det innebar att det ar klokt av foretagen
att hela tiden ha energifragan i bakhuvudet och
anvanda all ny information och teknik till att
spara mer energi.

:
#\
\ ]

Effekteffektivisering
Det kommer sannolikt att bli mer och mer 16n-
samt att halla koll pa verksamhetens elanvand-
ning och dessutom vara flexibel i sitt effektut-
tag. Elpriset kommer, som det verkar, att bli allt
mer varierande. Effekttariffer och timdebitering
verkar ocksa bli vanligare i framtiden. Det
bidrar till att foretag som kan vara flexibla i sin
elanvandning kommer att ha fordelar jamfort

: med de som inte kan forandra sitt anvandnings-

‘ maonster.

Mervdirden
Allt fler far upp 6gonen for de positiva mervar-
den som ofta féljer med energieffektivisering.
Det kan t ex handla om hur nérvarostyrning av
ventilationen gav mindre ljud, hur ny LED-be-
lysning minskade kylbehovet och gav en battre
ljusmiljo, hur fonsterbytet gav battre inom-
huskomfort eller hur injusteringen av vdarme-
systemet gav farre felanmalningar. Den typen
av mervarden kan vara nog sa vardefulla som
sjalva energieffektiviseringen i sig.
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0 . R .
Goda exempel pd energieffektivisering
Energieffektivisering ar alltid en klok atgard. Och det finns sa manga steg att ta pa vagen till ett
energieffektivt foretagande. En del steg ar sma och kostar ingenting annat an mojligtvis ett lite
andrat beteende. Andra steg kraver vissa investeringar, men kan snabbt raknas hem via sankta
energikostnader. Sedan finns det storre och mer omfattande atgarder eller atgardspaket vilka
kraver en viss langsiktighet i verksamheten for att bli Ionsamma. Dessa atgarder kan dock snabbt
ge andra forbattringar, t ex minskad miljobelastning och forbattrad arbetsmiljo.

Nu foljer nagra goda exempel fran foretag och
verksamheter i var region som vi hoppas ska
inspirera till 6kat fokus pa energieffektivisering:

e Jokkmokks foérsamling
e Camp Ripan

e Norrlandsgjuteriet

e Railcare

e |solamin

¢ Vasterbottens Kuriren
e Bodentravet

¢ Olofssons Bageri

e BRF S6dra Hamnen

Tack!

Vi vill passa pa att tacka

alla foretag for fint
samarbete i energifragan.
Ni inspirerar oss!



Foto: Viola Walkeapaa
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JOKKMOKKS

FORSAMLING, JOKKMOKK

Jokkmokks forsamling bedriver kyrklig
verksamhet i Jokkmokk med omnejd och
forvaltar 20 fastigheter. Férsamlingen
har omkring 20 anstéllda. Just nu deltar
Jokkmokks forsamling i projektet ”Ener-
gieffektiviseringsnatverken for pastorat
och férsamlingar”, projektagare ar Ener-
gimyndigheten och projektledare Energi-
kontor Norr.

Vilken dir forsamlingens energi- och klimat-
utmaning?

— Manga av vara fastigheter har lag nyttjande-
grad. Dar anvander vi numera sms-styrning av
varmen. Sedan ar de flesta av vara fastighe-
ter kulturmarkta, vilket innebar att det kravs
tillstand av Lansstyrelsen for att fa genomfoéra
en del atgarder. Vi maste dven ta in en kon-
trollant av kulturvarden, vilket medfor extra
kostnader, sager Viola Walkeapaa, kyrkokam-
rer.

Hon beréattar att en svarighet med energief-
fektivisering ar att det ar valdigt latt att falla
in i gamla vanor.

PEnergifrdgan
har lange varit
vikeig for oss”

— Energifragan har under lang tid varit viktig for
oss. Dels pa grund av miljofragan, men dven ur
ekonomiskt perspektiv. Om vi kan minska ener-
gikostnaderna sa kan vi anvdanda pengarna till
nagot annat som ar bra for forsamlingen.

Vad har ni hunnit med att géra hittills?

— Utover att vi installerat fjarrstyrning av varme
pa samtliga fastigheter som ligger utanfor cen-
trala Jokkmokk har vi gjort en forstudie for en
solcellsinstallation, installerat tidsstyrning av
ventilationen i férsamlingshemmet samt bytt
utomhusbelysning pa kyrkogarden fran kvicksil-
verlampor till LED.

— Den basta atgarden hittills ar bytet fran direkt-
verkande el till jordvarme i kyrkan i Vuollerim.
Med den minskade vi energianvandningen for
uppvarmning fran 120 till 40 kWh per kvadratme-
ter, avslutar Viola.
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CAMP RIPAN, KIRUNA

\

y

ANTAL ANSTALLDA: 48

DELTAR | PROJEKT:
“ENERGIEFFEKTIVISERINGSNATVERK |
NORRBOTTEN”- ENERGIMYNDIGHETEN AR
PROJEKTAGARE OCH ENERGIKONTOR NORR
PROJEKTLEDER.

“KONKURRENSKRAFT 2030”
- ENERGIKONTOR NORR AR PROJEKTAGARE
OCH PROJEKTLEDARE

~'
i
| dag ar Dennis Lind vd och Frida Lind Oja, mardschef. De instammer i

att energieffektiviseringsarbetet ar viktigt for foretaget. Det ingar i foreta-
gets hallbarhetsarbete, som ska genomsyra alla delar av verksamheten.

— Vi fick méjlighet att géra en energi-
kartléggning tidigt. Vi sdg ju dé att om vi agerar
ldngsiktigt sa dr det inte bara bra for miljén utan
ocksad for ekonomin, sdger Monica Lind, fére detta
vd pd Camp Ripan.
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NORRLANDSGJUTERIET, ROBERTSFORS

ANTAL ANSTALLDA: 25

DELTAR | PROJEKTET:

”FORETAGSSTOD FOR ENERGIEFFEKTIVISERING
| NORRBOTTEN OCH VASTERBOTTEN”
PROJEKTAGARE: ENERGIMYNDIGHETEN,
PROJEKTLEDS AV ENERGIKONTOR NORR

— Gjutning av jdrn dr en energiintensiv verksamhet och
ch precis som mdnga andra féretag jagar vi kostnader.
Vi vet att den billigaste energin dr den som inte anvdnds.
Genom att utbilda personalen i energifragor och inves-
tera i energieffektiviseringsdtgdrder har vi sénkt var
energianvdndning rejdlt genom dren, trots att verksam-
heten har vuxit, sdger Peter Goéttfert, vd pa Norrlands-
gjuteriet.
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RAILCARE, SKELLEFTEHAMN

ANTAL ANSTALLDA: 130

DELTAR | PROJEKTET:

"FORETAGSSTOD FOR ENERGIEFFEKTIVISERING
| NORRBOTTEN OCH VASTERBOTTEN”
PROJEKTAGARE: ENERGIMYNDIGHETEN,
PROJEKTLEDS AV ENERGIKONTOR NORR

— Vi tittar I6pande pd vdra klimatavtryck. Vi deltar
bland annat i ett samarbete for att bygga vdérldens
stérsta batteridrivna jdrnvdgsfordon. Ndr det kommer
till var anldggning i Skelleftehamn sa har den tidigare
inte varit lika prioriterad ur energisynpunkt, men nu
kdnns det som att det dr rdtt tidpunkt att éven se éver
den. Ddérfér gjorde vi i héstas en energikartléggning,
som vi ser som ett bra férsta steg i arbetet fér minskad
klimatpaverkan, séger Johan Forslund, projektledare
och ansvarig fér energiarbetet pa huvudkontoret i

Skelleftehamn.
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BODENTRAVET, BODEN

ANTAL ANSTALLDA: 9 — Planen framéver dr att titta pd installation av solceller
DELTAR | PROJEKTET: och laddstolpar fér elbilar i anslutning till lunchrestau-
"EORETAGSSTOD FOR ENERGIEFFEKTIVISERING ~ @ngen. Sjdlvklart kommer vi éven att arbeta vidare med
| NORRBOTTEN OCH VASTERBOTTEN" de dtgdrder som framkom ndir vi genomférde en ener-
PROJEKTAGARE: gikartldggning. Den rymde mdanga lé6nsamma férslag
ENERGIMYNDIGHETEN pa hur vi kan minska el- och vidrmeférbrukningen. Milj6

och hdllbarhet ligger h6gt upp pd agendan for oss, sdger
PROJEKTLEDS AV ENERGIKONTOR NORR - 9
David Zimmer, travbanechef pd Bodentravet.

2019 genomfdrdes en energikartlaggning som visade pa en god besparingspotential pa 17 % av den arliga energi-
anvandningen, motsvarande ca 280 000 kWh per ar och det ungefarliga energibehovet for 15 villor. Energikartlagg-
ningen resulterade i flera atgardsforslag. Till exempel kan Bodentravet spara ca 100 000 kWh per ar bara genom att
justera drifttiden pa ett stort ventilationsaggregat. Genom att sla ihop fyra elabonnemang till ett fas en besparing pa
ca 50 000 kr per ar.

10
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kostnadera

Anna-LERG 1, Isolamin

ISOLAMIN, OVERKALIX

Tillverkare och leverantor av produkter och
I6sningar inom omradet sandwichelement.
All tillverkning sker i Sverige. Foretaget har
omkring 160 anstillda. Isolamanin deltar i
Energieffektivseringsnatverket i Norrbotten
som ags av Energimyndigheten och projekt-
leds av Energikontor Norr.

Vilka energi- och klimatutmaningar har ni?

— Vi har en utmaning i vart geografiska lage och
beroendet av transporter. Vi borde kunna stélla
mer krav pa fossilfria drivmedel for transporter-
na. Det ar en viktig del for oss, sager Anna-Lena
Karlsson pa Isolamin.

Foretaget fokuserar pa industriellt byggande.
Produkterna saljs till varv och plattformsbyggare,
byggentreprenorer, fastighetsadgare, industrier
och offentliga aktorer 6ver hela varlden.

med 63,3%”

Vad har ni gjort hittills?

— Vi har byggt om ventilationsanlaggningen och
satsat pa atervinning. Framst for att minska kol-
dioxidutslappen, var energianvandning och for
att vi ska komma bort fran spetseldning av olja.
Under 2020 ska vi certifiera verksamheten har

i Overkalix enligt ISO 14001 och bérja arbeta
malinriktat med energifragan, sager Anna-Lena
Karlsson.

Tack vare det stora arbetet med energieffek-
tivsieringatgarderna och i kombination med
fordubblad produktion samt gynnsamt klimat i
det geografiska laget har Isolamin helt otroliga
siffor fran 2019, pa totalt 68% energieffektivi-
sering, 82,3% minskning av koldioxidutslapp
samt 68,3 % total minskning av energikostna-
der.

11
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Bra att veta om energieffektivisering

Styrmedel for effektivare energianvéndning
Det finns olika styrmedel som ska framja en
effektivare energianvandning. Vissa styrmedel
galler for alla verksamheter medan andra ar
riktade mot en viss typ av verksamhet, som ex-
empelvis byggande, industri eller transporter.
Har foljer nagra exempel pa styrmedel.

Miljobalken

Lagstiftningen i miljobalken ska frdmja en
hallbar utveckling som bland annat innebar att
nuvarande och kommande generationer ska
kunna leva i en hdlsosam och god miljo. | mil-
jobalken betonas att alla som bedriver nagon
form av verksamhet ska hushalla med energi
och andra resurser samt utnyttja mojligheterna
till atervinning av till exempel varme. | forsta
hand ska fornybara energikallor anvandas.

Ekodesign och energimdrkning

Det finns en lag om ekodesign som bygger

pa EU:s ekodesigndirektiv, vilket syftar till att
uppna en effektivare energianvandning i nya
produkter genom att inte tillata férsaljning
av vissa typer av produkter med lag energi-
prestanda. Det finns dven ett EU-direktiv om
energimarkning som sager att vissa sorters
varor maste ha en markning som visar deras
energianvandning, vilket gor att konsumenter-
na lattare kan avgora vilka produkter som har
bra energiprestanda.

Tanken ar att ekodesign- och energimark-
ningskraven ska driva pa utvecklingen av mer
energieffektiva produkter och darmed minska

energianvandningen inom EU. Produkter som
omfattas ar till exempel lampor, vitvaror, TV-ap-
parater och vairmepumpar.

Byggregler och energideklarationer

Det finns energihushallningsregler for byggnader
som ska féljas vid nybyggnad eller vid dndring-
ar av befintliga byggnader eller tillbyggnader.
Boverket ar ansvarig myndighet for dessa regler.
Boverket informerar dven om kraven pa energi-
deklarationer, vilka visar hur mycket energi som
anvands i en byggnad.

Skatter

Koldioxidskatt tas ut pa alla fossila brénslen i
forhallande till deras utslapp av koldioxid vid
forbranningen. Skatten ar hogst pa kol, darefter
pa olja och nagot lagre pa fossilgas (naturgas).
Skatten tas ut av de foretag som tillhandahaller
branslen pa marknaden. Kostnaden fors sedan
vidare till konsumenterna genom paslag pa
priset. Fossila branslen ar belagda med saval
koldioxidskatt som energiskatt, men skattenivan
beror pa vad branslet anvands till. Biobranslen ar
generellt befriade fran bade energi- och koldi-
oxidskatt, men biodrivmedel som ar inblandade
med en |ag andel i bensin och diesel beskattas
som fossila drivmedel. Aven elanvindning ar
belagd med energiskatt. Skattesatsen beror pa
vilken verksamhet foretaget bedriver och var i
landet elen anvands.

Energikartléggning i stora féretag

Stora foretag ska gora en energikartlaggning
minst vart fjarde ar for att underlatta forbattring-
ar av energieffektiviteten. Kartlaggningen ska
visa hur mycket energi som anvands och foresla
atgarder som minskar energianvandningen.

Figuren visar mdrkning i energideklarationer f6r energiklass.Energiklass A
star for en Idg energianvdndning och G f6r en hdg. En byggnad som har en
energianvéndning som uppfyller kraven som stdlls pa ett nybyggt hus i dag
far klass C eller bdttre.

Tips! Lds mer pa boverket.se

12
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PElanvindningen minskade
wed ndrmare 70 %”

VASTERBOTTENS-KURIREN MEDIA,

UMEA

Vasterbottens-Kurirens Media AB ar ett
mediahus i Umed. Bolaget har omkring 150
anstallda. Det medverkar i projektet “Energi-
effektiviseringsnatverk” ett projekt dar Ener-
gimyndigheten ar projektdgare och Energikon-
tor Norr projektleder.

Vilken dr er energi- och klimatutmaning?

— | tryckeriet har vi nu |6st det dar med belys-
ning och tryckluft. Nasta steg ar att forsoka fa
till en energisnal befuktning av lokalen, sager
Thomas Sandstrom, chef for teknik och pro-
duktion pa VK Media.

En energikartlaggning har genomforts. Den
resulterade bland annat i en lista med forslag
pa energisparande atgarder i tryckeriet. Pa
foretaget har det bildats en intern energief-
fektiviseringsgrupp. | den sitter bland andra
service- och fastighetsansvariga. Gruppens
arbete ar forankrat hos ledningen, vilket ses
som en framgangsfaktor. En erfarenhet som

gjorts ar att det ar viktigt att ha talamod under
processen och inte stressa igenom saker. Det
ar aven viktigt att fa alla medarbetare involve-
rade i och intresserade av arbetet.

Vilka resultat har ni sett hittills?

— Pa grund av ineffektiv belysning och en
varm tryckpress var inomhustemperaturen

i vart tryckeri tidigare ibland uppe i ndarma-

re 40 grader Celsius pa sommaren. Efter att
belysningen atgardats har elanvandningen for
denna minskat med narmare 70 procent. Det
har verkligen forbattrat arbetsmiljon som for
forsta gangen fatt godkant fran medarbetarna
i den arliga medarbetarenkaten, sager
Thomas Sandstrom.
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ENERGIEFFEKTIVISERING SOM REDSKAP

EERNRNRRERER
T

BOSTADSRATTSFORENINGEN
SODRA HAMNEN, PITEA

Fastigheten S6dra hamnen ligger centralt
beldgen i Pited och utgor en del av det gamla
hamnomradet. Fastigheten ar komplex och har
manga installationer, ett garageplan under jord
och ett i markniva, tre vaningar med lagenhe-
ter och en 6vertackt och inglasad innergard.
Bostadsrattsforeningen har tidigare medverkat
i Energikontor Norrs projekt ”LEK 3 — Hallbar
fastighetsanvandning genom samverkan”.

Under bostadsrattsforeningens medverkan i
projektet genomfordes bl a foljande.

e Energikartlaggning

e Nya termostatventiler

e Energioptimering av ventilation och inom-
hustemperatur

e Kompetenshdjning av driftpersonal

e Energikvall for boende

e Installation av solceller

e Ny fjarrvarmecentral

—Jag som ar teknikintresserad har verkligen
uppskattat de gemensamma traffarna med
kompetenshdjning och konferenser. Det kdnns
ocksa vardefullt att vi byggt ett ndtverk inom
energioptimering. Energikontor Norr har varit
otroligt bra pa att stotta oss genom hela pro-
jektet, sager Gun Lindkvist, vicevard.

Hur har det gdtt for er efter projektet LEK3,
har ni fortsatt pa den inslagna vigen med
energieffektiviseringsdatgdrder?

— Vi jobbar fortlopande med atgarder foreslag-
na i energikartlaggningen. Vi har bland annat
byggt om ventilationen i samlingsrummet, en
atgard som gjorde att vi nu fatt battre inom-
husklimat bade vad galler temperatur och ljud.
Dessutom rdknar vi med att spara energi, sdger
Gun
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OLOFSSONS BAGERI, OVERKALIX
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— Vi tdnker lGngsiktigt ndr vi vdljer att satsa pd energi-
effektivisering. Milijon kommer att fa allt stérre fokus i
»ENERGIEEFEKTIVISERINGSNATVERKET | alla branscher. Deé dr en hygienfaktor, w/keot rrjedfor att
b det kommer att stéllas mer och mer krav pa féretagen.
NQ_RRBOTTEN__ . For oss dr det viktigt att snarare ligga i framkant dn att
"FORETAGSSTOD FOR ?NERGlEFFEKTlVlSERlNG slépa efter. Pa det viset far vi béttre forutséttningar pd
| NORRBQTTEN OCH VASTERBOTTEN" marknaden, menar Bengt-Olof Olofsson, vd pa Olofs-
PROJEKTAGARE: ENERGIMYNDIGHETEN,
16ENERGIKONTOR NORR PROJEKTLEDER

ANTAL ANSTALLDA: 22

DELTAR | PROJEKTEN:

sons bageri.
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ENERGIEFFEKTIVISERING SOM REDSKAP

Kloka tips pd vigen

Hall koll pa din energianvandning och dven dina avtal. Anvand energiféretagens ”“Mina sidor”
dar bade energianvandning, avtal och fakturor gar att hitta. Hur mycket betalar ni for ener-
gin? Hur mycket och pa vilket satt betalar ni for effekt? Det |6nar sig att ha koll pa begrepp
som sakringsavgift, effektavgift, flodesavgift med mera. Ar du osiker p& vad ni betalar for -
kontakta ditt energibolag.

Ha ratt temperatur pa ratt plats; 18-21 grader inomhus (den lagre temperaturen ar sarskilt
lamplig for industrilokaler), ventilationsluften oftast ett par grader lagre an sa. Hall koll pa
varme- och ventilationssystemets borvarden och instdllningar. Det ar till exempel vanligare an
man tror att kyla och varme ar pa samtidigt - en dubbel kostnad till ingen nytta!

Lat inte maskiner och prylar ga i onédan. Ventilation som tuffar pa nattetid nar alla gatt hem
fran jobbet ar inte ovanligt. Det finns féretag som sparat 60 000 kWh per ar (energianvand-
ningen for tre villor) bara genom att anpassa ventilationens drifttider efter verksamheten.
Andra foretag har sparat 120 000 kWh per ar genom att satta timer pa parkeringens motor-
varmare. Ett bra tips ar att da och da ga en vdanda pa jobbet efter arbetstid. Det kan vara mer
som star pa och drar energi helt i onddan an ni tror.

Se energiatgarder som investeringar. Med en LCC-kalkyl (livscykelkostnad) kan du rékna ut
avkastningen (internrantan) pa din energiinvestering samtidigt som du tar hansyn till fler
aspekter (investering, energikostnad, underhall, energiprisékningar, mm), dn vid en enkel
payoff-kalkyl. Sarskilt vid storre investeringar bor payoff-metoden undvikas och LCC istallet
anvandas.

Och komt 1hdg!

Ta hjalp! Foretaget kan fa gratis och oberoende radgivning via er kom-
munala energi- och klimatradgivare samt via oss pa Energikontor Norr.
P& www.energikontornorr.se hittar du kontaktuppgifter till oss och alla
kommunala energi- och klimatradgivare.

Energieffektivisering ar ett smart satt att 6ka ld6nsamheten. Om ett
foretag exempelvis minskar sina energikostnader med 50 000 kr per
ar sa ar det lika vardefullt for foretaget som om arsomsattningen okar
med 1 000 000 kr, vid en vinstmarginal pa 5 procent.




ENERGIEFFEKTIVISERING SOM REDSKAP

Finns det energl att Spara?

Nedanstdende atgarder dr sddana som ofta forekommer i en energikartlaggning och
dar det finns energi att spara. Det ar ocksa viktigt att tinka energi i samband med
underhall. Ofta ar det lampligt att kombinera energieffektiviseringsatgirder och andra

underhallsatgarder.

Klimatskal

e |solering av tak

e Byte av fonster.

¢ Se 6ver och atgarda otata portar, daliga
tatningslister och andra otatheter.

Vérmesystem

Ute i lokalerna:

* Byte av termostatventiler

e Se Over annan reglering

- ar det onddigtvarmt?

e Reducera inomhustemperatur
/ha ratt inomhustemperatur

e |njustering av varmesystem

| undercentralen:

¢ Pumpstopp/sommarstopp for varmeproduk-
tion. Stopp vid utomhustemperatur pa 17 gra-
der ar ofta [ampligt. Det behovs séllan varme

Over denna temperatur.

e VVarmekurva - se 6ver framledningstempera-
turen i forhallande till utomhustemperaturen,
jamfor med andra hus, onddigt hog kurva ger
onddiga forluster.

Ventilation

e Anpassa drifttider och floden, dessa gar ofta
att reducera.

e Sdkerstall att inget ar pa i onddan, till exem-
pel genom att ga en runda utanfor verksam-
hetstid.

Tappvarmvatten
* Snalspolande munstycken

Ovrigt

e Tidsstyrning av motorvarmare.

e Utbildning av fastighetsansvarig/drifttekniker,
folj upp och halla koll pa energianvandningen.
e Se Over energiavtal

Belysning
* Byt till LED.
e Narvarostyrning.

Se energidtgdrder
som investeringar!

Kom ihdg att

Rakna ratt pa atgarder.

Rékna pa livscykelkostnaden pa er
energiinvestering istallet for Payoff-metoden,
sarskilt vid storre investeringar.

Atgérder framtagna inom ramen for Energikontor Norrs projekt LEK3
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SA hér jobbar du systematiskt

Energiledningssystem beskriver hur ett féretag eller en organisation ska jobba
systematiskt for att forbattra sin energiprestanda. Via uppsatta mal, framtagande
av atgards- eller handlingsplaner samt regelbunden uppfoljning skaffar foretaget
sig ett effektivt arbetssatt for att kunna minska sin energianvandning, sina drifts-
kostnader och sin miljépaverkan. Energiledningssystemet ar uppbyggt i en cyklisk
process med faserna planera, genomfora, folja upp och férbattra. Det kan anvan-
das fristdende men gar dven utmarkt att integrera med andra befintliga lednings-

system.

Ett energiledningssystem ar ett verktyg som skapar forutsattningar att:
e styra och forvalta foretagets/organisationens energiledningsarbete

e effektivisera energianvandningen
e sinka energikostnaderna

e minska verksamhetens klimat- och miljopaverkan.

Den internationella standarden for energiledningssystem ar ISO 50001. En certifiering
enligt denna standard ar ett kvitto pa att ditt foretag eller organisation svarar upp mot
bade svenska, europeiska och internationella krav pa omradet. Det viktiga ar dock inte att
certifiera sig, utan att en hittar det arbetssatt och ledningssystem som passar for foretaget/

organisationen.

Planera

Det ar viktigt att kartlagga de verkliga
energibehoven noggrant samt titta pa
hur de bast kan tillgodoses innan ett fo-
retag borjar titta pa vilka atgarder som
ar lampligast att anvanda for att na de
uppsatta malen. Det ar ocksa smart att i
ett tidigt skede planera for hur méatning
och uppfoljning av energianvandningen
ska ske. Genom att berdkna livscykel-
kostnaden for olika investeringar far
foretaget en bra bild av hur de paver-
kar resultat 6ver tid. Energieffektiva
I6sningar kan ibland vara nagot dyrare

i investeringsskedet men anda I6nsam-
ma pa sikt.

Genomféra

Nar identifieringen av de basta atgar-
derna eller |6sningarna ar klar ar det
dags att genomfora dessa i enlighet
med den framtagna planen.

Kontrollera/Félja upp

Studera och kontrollera systemen sa att de
funkar som det ar tankt. Data behover samlas
in och utvarderas. Gor en bedémning av om
forandringen lett till en forbattring och hur stor
den i sa fall ar.

Agera/Férbdttre

Om l6ésningarna fungerar som det ar tankt ska
de implementeras i den ordinarie verksam-
heten. Férhoppningsvis har de bidragit till att
verksamheten fungerar battre. Innan ytter-
ligare forbattringsatgarder satts in bor en ny
planeringsprocess startas enligt ovan.
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Mer om Energikontor Norr

Energikontor Norr ar en oberoende kompetensresurs och ett regionalt samver-
kansorgan utan vinstintresse. Var uppgift dr att 6ka andelen fornybar energi och
att fa foretag och offentlig verksamhet att hushalla med energi och naturresur-
ser. Var uppgift ar helt enkelt att bidra till en hallbar utveckling med utgangs-
punkt i norra Sverige.

Vart uppdrag

e att driva energi- och klimatfragor pa lokal och regional niva, ur ett internationellt perspektiv
e att arbeta for en 6kad andel fornybar energi i regionen

e att arbeta for en effektivare anvandning av energi- och naturresurser

e att bidra till utvecklingen av samverkan inom energi- och klimatomradet

Hur vi gor det

e vi initierar, samordnar och driver projekt — fran regional niva till EU-niva

e vi arbetar med omvarldsbevakning och analys

e vi arbetar med uppdrag fran vara dgare samt Energimyndigheten

e vi initierar, samordnar och driver olika natverk for att samla kompetens och skapa utbyten mellan
aktorer

Agare
Energikontor Norr AB dgs av de 14 kommunerna i Norrbotten tillsammans med Region Norrbotten.
Du hittar oss pa vart huvudkontor i centrala Lulea och pa vart pa projektkontor i Umea.

Fler projekt

Exempel pa fler aktuella projekt an de
som redan namnts ar:

e Konkurrenskraft 2030

e Stratus

e Soliga Lantbruk /\
e . D/

e Fossilfria transporter i norr

e Hallbara tunga transporter i Arktis

\I/

—SOUIGA
UANTBRUK o
= D I NORR ';Mwa'ﬁd
[pdgdr!

Energikontor

STRATUS nort

ETT PROJEKT FRAN
1 Q'),Q

Energikontor o
v
SV Norr “Urpeyskre®
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Kontakta oss!

Vill du veta mer om Energieffektivisering som redskap? Valkommen att kontakta oss.
Kontaktuppgifter till ndgra av vara medarbetare hittar du har nedan.

Andreas Johansson Monica Kutics Normark

Energisakkunnig och projektledare Affarsradgivare & projektledare
"Energieffektiviseringsnatverk i Vasterbotten”  ”“Energieffektiviseringsnatverk i Norrbotten”
andreas@energikontornorr.se monicakn@energikontornorr.se

Simon Burman Emil Alasalmi

Energisakkunnig & projektledare Energisakkunnig och projektledare
"Foretagsstod for energieffektivisering i Norr-  ”Energieffektiviseringsnatverk - Pastorat
botten och Visterbotten/Regionala Noder” och férsamlingar i norr”
simon@energikontornorr.se emil@energikontornorr.se

/lps!

K
;ntaktuppgifter till all3
edarbetare finns [oF]

energikontOmO rse

Tord Pettersson
Projektledare Konkurrenskraft 2030
och ansvarig for omvarldsanalys

tord@energikontornorr.se
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EUROPEISKA
Finansieras av Energimyndigheten och Europeiska regionala UNIONEN
utvecklingsfonden via Nationella regionalfondsprogrammet. Europeiska
regionala

utvecklingsfonden
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